Szkolna sciezka

spacerowo — przyrodnicza

, W poszukiwaniu dobrej energii

opracowana przez uczniow i nauczycieli
Szkoty Podstawowej

z Oddziatami Integracyjnymi Nr 14

Im. Adama Mickiewicza w Zabrzu




W ramach projektu $ciezki dydaktycznej ,WW poszukiwaniu dobrej energii” uczniowie
starszych klas wybrali ciekawe miejsca potozone w centrum Zabrza, ktére wedtug nich
tetnig energig i nastrajajg pozytywnie. Przygotowana przez nich trasa S$ciezki
naniesiona zostata na plan miasta. Na jej podstawie uczniowie naszej szkoty
korzystajg ze S$ciezki poznajgc zabrzanskie miejsca i obiekty, ktore przekazujg
cztowiekowi dobrg energie. Dzielg sie nig z rowiesnikami, mtodszym rodzenstwem
oraz uczniami z Ukrainy. W ramach spaceru uczniowie aktywnie spedzajg czas na
Swiezym powietrzu, uczg sie nim gospodarowad, integrujg sie, wspofpracujg oraz

wymieniajg sie zdobytg wiedzg na temat odkrywanych zakgtkbw swego miasta, a co

najwazniejsze dzielg sie z innymi dobrym stowem i gestem.




Trasa sciezki spacerowo-przyrodniczej
,W poszukiwaniu dobrej energii’
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1.Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 14 im. Adama Mickiewicza
w Zabrzu

2a/2b. Slgskie Centrum Choréb Serca

. Park Hutniczy

. Filharmonia

. Platan klonolistny — pomnik przyrody

. Teatr Nowy

. Sztolnia Krélowa Luiza

. Skwer przy Placu Traugutta

9. Koscidt pod wezwaniem sw. Kamila

10. Tablice pamieci w parku im. Polegtych Bohaterow
11. Rzeka Bytomka
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Na wedréwke Sciezkg spacerowo - przyrodniczg wyruszamy spod naszej szkoty
otulonej kwiatami drzew i krzewow owocowych.




W ogrodzie szkolnym rozpoznajemy pospolite gatunki owadow.




Podgzamy w kierunku ulicy Szpitalne;j.

Tu znajduje sie Slgskie Centrum Choréb Serca - o$rodek zbudowany z inicjatywy
Swiatowej stawy kardiochirurgéw - prof. Z. Religi, prof. M. Zembali oraz prof. A.
Bochenka.




W SCCS przeszczepia sie serca i ptuca oraz implantuje sztuczne komory,
przeprowadza sie zabiegi koronografii i angioplastyki. Tutaj pacjenci otrzymujg
zastrzyk dobrej energii oraz nadzieje na nowe zycie.
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Kierujemy sie w strone Parku Hutniczego - najstarszego parku w naszym miescie.
Powstat on w 1885 roku przy dawnej Hucie Donnersmarcka. Na jego terenie rosnie 50
réznych gatunkéw i odmian drzew.




Wreczamy sobie przygotowane serduszka.




Idziemy pod Filharmonie Zabrzanskg, ktéra miesci sie w dawnej Bibliotece
Donnersmarckow. Muzyka jest lekarstwem dla duszy i ciata.




To okazate roztozyste drzewo liczy ponad 130 lat. Ma charakterystyczng tuszczaca sie
kore, liscie podobne do klonu oraz kuliste owocostany zwisajgce na dtugich
szyputkach. Podziwiamy urode drzewa i czerpiemy dobrg energie tulgc sie do niego.




Za platanem odstania sie gmach Teatru Nowego im. Gustawa Morcinka. Miesci sie
on w zabytkowym budynku dawnego kasyna Huty Donnersmarcka z 1900 roku.

Od poczatku swego istnienia Teatr Nowy odgrywat znaczgcg funkcje kulturotworczg
i edukacyjng.
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Mijamy wejscie do Gtéwnej Kluczowej Sztolni Dziedzicznej - najdtuzszej budowli
hydrotechnicznej w europejskim goérnictwie weglowym. Obejmuje ona labirynt
korytarzy i najdtuzszy w Polsce podziemny sptyw todzig. W przesztosci sztolnia
stanowita zrodto utrzymania wielu gorniczych rodzin zabrzanskich. Tu wegiel wyptywat
z podziemi, byt przetadowywany i transportowany dalej — Kanatem Kfodnickim do
Gliwic, Kozla, a nawet do Szczecina i innych portow Europy.
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Kierujemy sie na skwer przy Placu Traugutta. Rosnie tu kolejne drzewo pomnikowe —
leszczyna turecka, ktérej wiek szacuje sie na ponad 90 lat. Na wysokosci 1,3 metra od
poziomu gruntu pien rozdwaja sie, jego obwdéd w tym miejscu wynosi 305
centymetrow. Orzechy leszczyny tureckiej sg jadalne, pozywne i bardzo smaczne,
sSmaczniejsze nawet niz owoce leszczyny pospolite;.




Zapoznajemy sie z charakterystycznymi cechami innych gatunkéw drzew rosngcych
na skwerze i wypetniamy karty pracy.




Kolejnym ciekawym okazem dendrologicznym rosngcym na skraju skweru jest
mitorzgb dwuklapowy. Jego ojczyzng sg Chiny. Liscie mitorzebu sg skoérzaste, majg
wachlarzowaty ksztatt i widlaste unerwienie.
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Tulipanowiec jest gatunkiem dos$¢ rzadko nasadzanym w Polsce, pochodzi ze
wschodniej czesci Ameryki Pétnocnej. Jego duze, jasnozotte kwiaty podobne sg do
kwiatéw tulipana, liscie podzielone sg na cztery klapy.




Dochodzimy do koéciota pod wezwaniem $w. Kamila - patrona chorych, stuzby
zdrowia, a takze naszego miasta Zabrza. W sSwigtyni zachwyca $ciana ottarzowa
z witrazem. W tym kosciele nasi uczniowie przystepujg do | komunii $wietej,
przezywajg rekolekcje wielkopostne. Mogg oni zawsze liczy¢ na wsparcie duchowe
i dobre stowo ojcow Kamiliandw.




Docieramy na skraj parku im. Polegtych Bohateréw i zapalamy znicze przy
kamiennych tablicach, upamietniajgcych ofiary zbrodni katynskiej z 1940 roku oraz

ofiary katastrofy pod Smolenskiem z 2010 roku.




Nasz spacer konczymy przy przeptywajgcej przez park rzece Bytomce, ktorej brzegi
Mimo zanieczyszczenia wod pieknie sie zielenia.

Dzieki spacerowi dzieci obcujgc z przyrodg i historig minionych pokolen natadowujg
sie energig, a zdobyta sita oraz wewnetrzny spokéj pozwoli im zmierzy¢ sie z wszelkimi
przeciwnos$ciami losu, wyrosng¢ na madrych i Swiadomych siebie obywateli.




