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WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE

Cele kształcenia – wymagania ogólne

Ukazywanie wartości rodziny w życiu osobistym człowieka oraz pomoc w przygotowaniu się do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.

Treści nauczania – wymagania szczegółowe z podstawy programowej:

1. Podstawowe funkcje rodziny z podkreśleniem miejsca dziecka w rodzinie.

2. Przekaz wartości i tradycji w rodzinie, wspólne świętowanie, spędzanie wolnego czasu.

3. Więź rodzinna, związki uczuciowe i inne relacje w rodzinie; konflikty i ich rozwiązywanie.

4. Macierzyństwo i ojcostwo; podstawowa wiedza dotycząca budowy i funkcjonowania

układu rozrodczego człowieka.

5. Ciąża, rozwój płodu, poród, przyjęcie dziecka jako nowego członka rodziny.
6. Różnice i podobieństwa między chłopcami i dziewczętami; identyfikacja z własną płcią; akceptacja i szacunek dla ciała.

7. Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania; zróżnicowane, indywidualne tempo

rozwoju.

8. Higiena okresu dojrzewania.

9. Prawo człowieka do intymności i ochrona tego prawa; postawy asertywne.

10. Istota koleżeństwa i przyjaźni, wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomocy, współpraca,

empatia.

11. Mass media – zasady i kryteria wyboru czasopism, książek, filmów i programów

telewizyjnych.

12. Instytucje działające na rzecz dziecka i rodziny.

13. Odpowiedzialność za własny rozwój; samowychowanie.

Plan dydaktyczny z wychowania do życia w rodzinie sporządzony na rok szkolny 2015/16 

Nauczyciel prowadzący zajęcia –mgr Ewa Arkuszewska

Klasy: Va, Vb, Vc, Vd, VIa, VIb, VIc, VId
na podstawie „Programu zajęć edukacyjnych wychowanie do życia w rodzinie, szkoła podstawowa” autor Marianny Kłyk, nr dopuszczenia DKOS – 5002 - 42/05

Klasa V

	Tematy zajęć edukacyjnych/ numer treści podstawy programowej
	Zakładane cele operacyjne
	Sprawdzenia realizacji celów

	1. Wprowadzenie 

w problematykę wychowania do życia 

w rodzinie.

13
	Uczeń: 

· wie co jest przedmiotem zajęć                       z wychowania do życia w rodzinie,

· zna podstawowe słownictwo związane                      z przedmiotem,

· respektuje zasady związane z organizacją zajęć edukacyjnych,

· zna cele zajęć i je akceptuje


	Ustalenie reguł zachowania się na zajęciach i ich przestrzeganie.

	2. Zapobieganie konfliktom w grupie rówieśniczej 

i rodzinie.

3
	· zdaje sobie sprawę z możliwości własnego wpływu na zapobieganie konfliktom społecznym i rodzinnym,

· jest świadomy przyczyny konfliktów, które niejednokrotnie sam wywołuje,

· podejmuje refleksje nad swoim sposobem komunikowania się z kolegami i rodzicami oraz rodzeństwem,

· kształci w sobie umiejętność rozpoznawania sytuacji konfliktowych w rodzinie i radzenia sobie z nimi,

· wie, że każdy konflikt da się rozwiązać                   w sposób pokojowy
	Drama, rozpoznawanie uczuć z twarzy, ustalenie praktycznych sposobów radzenia sobie z sytuacją konfliktu.

	3. Człowiek jako istota płciowa (zajęcia z podziałem na grupy)

6,7,8
	· wie co to znaczy być dziewczyną, co to znaczy być chłopcem,

· zna zachowania typowe dla chłopców                         i dziewcząt,

· poznaje fizjologię dziewczyny / fizjologię chłopca

· dziewczynka wie co to jest menstruacja, chłopiec rozumie pojęcia polucja i mutacja

· zna zasady higieny wieku dojrzewania
	Karta pracy przedstawiająca budowę fizjologiczną kobiety / mężczyzny. Wypełnienie karty             z pomocą nauczyciela, wyjaśnia wątpliwości.

	 4. Komplementarność płci

4,6,7,8
	· zna anatomię i fizjologię układu płciowego żeńskiego/ męskiego,

· wie co to jest komplementarność płci,

· przejawia szacunek do własnej płci                     i płci przeciwnej,

· poznaje role społeczne wynikające z płci
	Film edukacyjny PWN „Symptomy dojrzewania dziewcząt/ chłopców”. Zadawanie pytań, rozmowa kierowana.

	5. Zmiany zachodzące 

w organizmie młodego człowieka w okresie dorastania.

4,5,6,7,8,
	· wie co to jest dojrzewanie i jakie są objawy zmian towarzyszących dojrzewaniu                        u dziewcząt/ u chłopców,

· orientuje się do kogo może zwrócić się                    o pomoc w razie problemów związanych                 z okresem dojrzewania,

· chroni swoją intymność,

· rozumie pojęcia macierzyństwo i ojcostwo.
	Wypełnienie karty pracy „Moja sfera intymności”, udział w ćwiczeniach, dyskusja i rozmowa kierowana

	6. Higiena w okresie dorastania.

7,8,9
	· jest uwrażliwiony na dbałość o czystość osobistą,

· stara się dbać o czystość otoczenia,

· wie, że sposób odżywiania ma wpływ na przebieg okresu dojrzewania i cale życie,

· wie jak wypoczywać w okresie dorastania,

· ma świadomość odpowiedzialności za własne zdrowie i życie,
	Wypełnienie karty pracy z Zeszytu ćwiczeń dla ucz. klas V- VI „Wędrując ku dorosłości”- dojrzewanie

	7. Początek życia ludzkiego

5
	· zna etapy rozwoju człowieka w okresie prenatalnym/ łonie matki,

· wie jakie fazy rozwoju przechodzi człowiek,

· przejawia szacunek dla rozwijającego się życia ludzkiego,

· kształci w sobie poszanowanie dla każdej formy życia,

· wie co oznacza zapis Apqar w „Książeczce zdrowia dziecka” i jakie wartości określa,
	Analiza ilustracji „Od poczęcia do porodu”, udział w rozmowie kierowanej popartej indywidualnymi odczytami z „Książeczek zdrowia dziecka”

	8. Podstawowe zasady 

i wartości przekazywane przez rodzinę.

1,2
	· wie, że miłość jest wartością podstawową               w rodzinie,

· potrafi określić jakie zasady zachowań przyjął od swojej rodziny,

· wie jakie wartości przyjął od rodziny i jak je urzeczywistnia w czynach,

· samodzielnie dokonuje hierarchii wartości,
	Ustalenie „piramidy wartości”. Wypełnienie karty pracy dotyczącej zasad rodzinnych – na podstawie ćwiczeń „Wędrując ku dorosłości”.

	9. Więzi budowane 

w rodzinie.

3
	· rozumie w jaki sposób buduje się więzi                w rodzinie,

· zdaje sobie sprawę , że podstawą więzi rodzinnych jest miłość,

· rozróżnia więzi instytucjonalne w rodzinie od więzi intymnych,

· wie jak chronić to co intymne i prywatne                 w rodzinie,
	Udział w ćwiczeniu symulacyjnym dotyczącym budowania więzi w rodzinie, wykonanie plakatów symbolizujących różne rodzaje więzi, rozmowa nt. ćwiczenia.

	10. Podstawowe funkcje rodziny.

1
	· wie jakie są funkcje rodziny,

· rozumie sens rodziny jako wspólnotę osób,

· wie, że rodzina stanowi najwyższą wartość dla człowieka,

· angażuje się w życie rodziny i odpowiedzialnie wypełnia swoje obowiązki
	Wypełnienie tabeli – „zadania domowników, funkcje członków rodziny”.

	11.Potrzeby członków rodziny

11,13
	· wie, że istnieją potrzeby rzeczywiste                    i urojone,

· zdaje sobie sprawę z tego, iż rodzina zaspokaja potrzeby rzeczywiste / psychiczne i społeczne człowieka,

· dostrzega wysiłek rodziców w zaspokojeniu potrzeb fizycznych, społecznych                              i psychicznych swoich dzieci,

· rozróżnia jakie potrzeby mają rodzice, a jakie dzieci

· znajduje uzasadnienie, aby opierać się wpływom mediów, reklamie, akwizytorom,

· wie, że postawa roszczeniowa nie służy dobrym relacjom w rodzinie
	Udział w rozmowie kierowanej, wymiana poglądów. Przeglądanie czasopism, zwrócenie uwagi na reklamę i jej skuteczność

	12. Tradycje rodzinne.

2
	· zna historię swojej rodziny,

· opisuje tradycje rodzinne,

· wie, że tradycje należy pielęgnować,

· dostrzega związek między tradycją rodziny, regionu i narodu,

· wie, że tradycja to element więzi międzypokoleniowej,
	Drzewo genealogiczne rodziny, sporządzenie listy pielęgnowanych przez rodziny tradycji.

	13.Świętowanie                    w rodzinie.

1,2,3
	· dostrzega różnicę pomiędzy świętowaniem rodzinnym, a narodowym,

· rozumie, że do świąt należy się przygotować

· bierze udział w przygotowaniach świątecznych,

· okazuje szacunek domownikom i gościom,

· wie, jak należy zachować się podczas urodzin, komunii, wesela i pogrzebu,
	Zabawy symulacyjne- aktywny udział w zabawie i rozmowie kierowanej, projektowanie zaproszeń dla gości i stołu biesiadnego.

	14.Porozumiewanie się w rodzinie.

2,9
	· zna zasady komunikacji werbalnej,

· rozumie rolę komunikacji pozawerbalnej,

· wie, że sposób odnoszenia się do drugiej osoby ma wpływ na przebieg rozmowy,

· wie, że rozmowa powinna być przeprowadzona we właściwej atmosferze.
	Drama., „mówiąca ściana”, zabawy symulacyjne.


Klasa VI

	1. Wychowanie do życia w rodzinie, przedstawienie problematyki zajęć edukacyjnych.
	Uczeń:

· wie, co jest przedmiotem zajęć                      w klasie VI,
· przejawia zainteresowanie przedmiotem,

· zna organizację zajęć z wychowania do życia w rodzinie,
· przestrzega kontraktu zredagowanego przez zespół klasowy
	Tworzenie kontraktu.

	2. Historia mojej rodziny.

1,2
	· wie, że każdy człowiek ma swoją historię,
· zna ciekawe historie członków rodziny

· zdaje sobie sprawę, że losu osób w rodzinie zależą od historii narodu i państwa,

· przejawia chęć poznawania historii swojej rodziny i jej członków,
	Redagowanie opowiadania fantastycznego nt. Co by się stało z moją rodziną, gdyby...

	3. Dojrzewanie to czas trudny nie tylko dla dziewcząt i chłopców.

4,6,7
	· wie, że zmianom fizycznym okresu dojrzewania towarzyszą zmiany psychiczne         i społeczne,
· akceptuje zmiany pojawiające się w okresie dojrzewania,

· akceptuje swoje ciało
	Wypełnienie karty pracy zamieszczonej w ćwicz. „Wędrując ku dorosłości”

	4. Różnice w dojrzewaniu chłopców i dziewcząt(podział na grupy)

4,5,6,7
	· orientuje się w zmianach związanych                     z dojrzewaniem chłopców i dziewcząt,
· wie, że tempo dorastania jest indywidualne,
· wie do kogo może zwrócić się o pomoc                     w przypadku zaburzeń rozwoju,
	Obejrzenie filmu wydaw. RUBIKON „Dojrzewanie dziewcząt i chłopców” Określenie różnic i podobieństw.

	5. Sfera intymności osoby.

8,9
	· wie, że intymność jest ochroną ludzkiej płciowości,
· zdaje sobie sprawę z faktu, że wstyd chroni intymność,

· wie, że umiejętność bycia asertywnym  może służyć ochronie intymności,
	Wypełnienie karty pracy z programu „Umiem mówić nie”, symulacje sytuacyjne w których mówimy „nie”.

	6. Akceptacja własnej płci i nowej roli społecznej.

4,7
	· wie, że w okresie dojrzewania kształtuje się tożsamość człowieka,
· wie, że wzory osobowe rodziny sprzyjają kształtowaniu własnej tożsamości,
· uwrażliwia się na akceptację własnej płci                  i roli jaką płeć nakreśla człowiekowi,
	Wypełnienie „pustej lalki” cechami akceptującymi siebie- pokazanie klasie co jest we mnie wspaniałe.

	7. Higiena okresu dojrzewania

8
	· wie, że w tym okresie należy szczególnie zadbać o higienę osobistą, psychiczną                    i społeczną,
· potrafi zadbać o swoje zdrowie,

· wie co się z nim dzieje,

· dostrzega sygnały niepokojące i rozmawia               o nich z rodzicami,
· odżywia się zdrowo,
· uprawia sport i troszczy się o kondycję fizyczną,
	Anoreksja i bulimia skąd się biorą? Rozmowa kierowana oparta na wiedzy uczniów i literaturze naukowej.

	8. Rodzina w świetle wartości i norm.

2,3
	· wie, że wartości urzeczywistnione są                     w czynach,

· docenia rodzinę jako wartość,

· przejawia chęć pielęgnowania norm rodzinnych i społecznych,
· poznaje genezę powstawania norm społecznych

· wie, że podstawę funkcjonowania społecznego otrzymuje od rodziny,
	Uzupełnienie tabeli: Wartość, a zachowania ludzkie”. Przypisanie zachowań wartościom i postawom.

	9. Istota konfliktu pokoleń.

3,10
	· zna sens rodzinnych nakazów i zakazów,
· rozumie istotę konfliktu pokoleń
· odpowiada sobie na pytanie dlaczego w niektórych rodzinach do konfliktu dochodzi?
· ustala przyczyny powstania konfliktów
· wie w jaki sposób rozwiązuje się konflikty

	Ustalenie listy przyczyn powodujących konflikty społeczne, koleżeńskie, państwowe i rodzinne

	10. Wpływ relacji rodzinnych na życie osobiste człowieka.

1,12
	· zdaje sobie sprawę z faktu, że każdy człowiek uczestniczy w relacjach rodzinnych,

· wie, że relacje te budują lub niszczą więzi rodzinne,

· jest świadomy własnego wpływu na relacje rodzinne,

· rozumie dlaczego problemy jednego członka rodziny zakłócają funkcjonowanie całej rodziny,
	Ustalenie schematu relacji z własną rodziną.

	11. Rola mamy, taty i dzieci w rodzinie.

3,4,5
	· wie, jakie role przypisane były do płci w przeszłości,
· określa rolę mamy, taty i dziecka w rodzinie

· zdaje sobie sprawę z tego, że szacunek i wzajemna pomoc jest podstawą funkcjonowania współczesnej rodziny,
	Plakat -projektowanie „Domu rodzinnego” z uwzględnieniem roli i zadań jakie pełnią w domu rodzice i dzieci.

	12. Koleżeństwo i przyjaźń w życiu młodego człowieka.

10,13
	· wie na czym polega koleżeństwo,
· wie na czym polega przyjaźń,
· dostrzega znaczenie koleżeństwa i przyjaźni w życiu człowieka,
· tworzy portret psychologiczny przyjaciela,
	Nakreślanie portretu psychologicznego swojego przyjaciela

	13. Nauka rozwiązywania konfliktów –asertywność.

10,11
	· wie na czym polega asertywność,

· rozróżnia postawę asertywną od uległej i agresywnej,
· stara się zapobiegać konfliktom przez umiejętne postępowanie,
· pojmuje, że egzystowanie w grupie wymaga kompromisów,
· nabywa umiejętności rozwiązywania konfliktów.
	Praca w grupach – tworzenie modelu zasad postępowania w sytuacjach kryzysowych,



	14. Masmedia w życiu człowieka i rodziny.

11
	· wie, że obraz człowieka i jego potrzeb przekazywanych w mediach nie zawsze jest prawdziwy,
· zdaje sobie sprawę z tego, iż reklama manipuluje człowiekiem,

· wie, że należy sięgać po wartościowe czasopisma,
· selekcjonuje programy telewizyjne
· stosuje kryteria wyboru portali internetowych, czasopism, filmów i programów TV.
	Wspólne wypracowanie kryteriów wyboru czasopism i filmów oglądanych przez dzieci.
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