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Podstawa prawna:
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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz.
526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogo6lnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na dany rok szkolny.

Statut Szkoty Podstawowej nr 14 z Oddziatami Integracyjnymi im. A. Mickiewicza w Zabrzu
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WSTEP

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 14 z Oddziatami Integracyjnymi im. Adama Mickiewicza w Zabrzu
opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacej z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tre$ci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoly 1 wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istotg dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych szkoly jest wspotpraca catej spolecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
W rodzinie i w szkole 1 ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicow, jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty, oprocz jej
funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane
jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania
jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$¢ ze szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglgdnia wymagania opisane
w podstawie programowe;j.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowe] ksztalcenia ogélnego. Uwzglednia kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupelnieniem sg dziatania profilaktyczne
skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno
by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki zagrozen dzieci 1 mlodziezy

Profilaktyka to ochrona ucznia i jego rozwoju przed zagrozeniami oraz reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia. Przejawia si¢ poprzez zapobieganie temu,
co uznajemy za wychowawczo niekorzystne dla prawidtowego rozwoju ucznia. Kazde swiadome i pozadane oddzialywanie pedagogiczne jest jednoczesnie
dziataniem profilaktycznym. Ksztattujac u uczniéw wartosciowe cechy jednoczesnie zapobiegamy powstawaniu cech niepozadanych.

Dziatania profilaktyczne opieraja si¢ w gtoéwnej mierze na profilaktyce uniwersalnej odnoszacej si¢ do catej niezdiagnozowanej populacji i jej podgrup.
Celem profilaktyki uniwersalnej jest redukcja czynnikow ryzyka, odroczenie inicjacji w zakresie réznych zachowan ryzykownych i zapobieganie nowym
przypadkom. Gléwne dzialania to dostarczenie wiedzy 1 uczenie najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, niezbednych do
zapobiegania problemom. Dziatania te realizowane sg poprzez niesienie wszelkiej pomocy, wsparcia dla uczniow w wieku od 6 do 15 lat i wlasciwej ich
edukacji.

W szkole realizowane sg dziatania takze z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej w przypadku zdiagnozowania u uczniow wystgpienia zachowan
ryzykownych.
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MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest
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zapewnienie pomocy uczniom we wszechstronnym rozwoju fizycznym, intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym i duchowym

ksztalcenic i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnoéci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na warto$ci kultur Europy i §wiata,

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur
uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie,
wychowanie w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw patriotycznych

budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych; ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz troska bezpieczenstwo
uczniéw, nauczycieli i rodzicoOw

oferowanie pomocy psychologicznej i pedagogicznej uczniom i rodzicom.
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MODEL ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen konczacy naszg szkote dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku, w domu i w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek
do otaczajacej go rzeczywistosci. Posiada umiejetno$¢ efektywnego komunikowania, wspotpracy oraz kontrolowania wilasnych emocji. Jest §wiadomy
dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, $wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawno$¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstaw¢ wiasnego
rozwoju. Niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow zostanie wyposazony w zespdt cech uniwersalnych, warunkujacych
wlasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie.

Absolwent jest:

6/32

dobrym obywatelem, §wiadomym swych praw i obowigzkoéw, posiadajagcym godnos¢, poczucie whasnej wartosci, szanujagcym prawa innych;
cztowiekiem aktywnym, ciekawym $wiata i wiedzy, ma réznorodne zainteresowania, chetnie gromadzi ré6zne wiadomosci;

cztowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrézniajacym dobro od zta, kierujacym si¢ zasadami moralnymi;

cztowiekiem dbajacym o wlasny rozwoj duchowy, wrazliwym na pigkno, szanujagcym dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki;

cztowiekiem dbajacym o zdrowie 1 kondycje fizyczng oraz §wiadomym ich zaleznosci od stanu srodowiska naturalnego.
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DIAGNOZA POTRZEB WYCHOWAWCZYCH I SRODOWISKOWYCH SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemow wystepujacych w $rodowisku szkolnym,
Z uwzglednieniem:

»  wynikoéw ewaluacji (wewnetrznej 1 zewngetrznej)
» ewaluacji dzialan w roku szkolnym 2016/2017 wynikajacych z programu wychowawczego i programu profilaktyki

* wnioskow (z pracy zespolow zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotow wychowawczych oraz wynikajace z ankiet kierowanych do
rodzicodw, uczniéw i nauczycieli) i ich analizy

* innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow).

Zasoby szkoly:

Szkola Podstawowa nr 14 z Oddziatami Integracyjnymi im. Adama Mickiewicza w Zabrzu prowadzi oddzialy integracyjne, w ktoérych wraz
Z pelnosprawnymi dzie¢mi uczg si¢ ich niepelnosprawni rowiesnicy. Pomimo duzej liczebnos$ci uczniow zaden z nich nie jest anonimowy.

Szkota dysponuje wyspecjalizowang kadra nauczycielska, ktora jest przygotowana do realizowania programow profilaktycznych i wychowawczych.

Szkota dysponuje takze bazg dydaktyczng, salami lekcyjnymi i wyposazeniem technicznym, ktore sprzyjaja skutecznemu organizowaniu dziatan (gabinety do
prowadzenia zaje¢ specjalistycznych, sala teatralna, pracownie komputerowe, tablice interaktywne w klasach zarowno pierwszego, jak i drugiego etapu
edukacyjnego).

Srodowisko rodzicow jest dosyé zréznicowane, jednakze znaczna ich cze$¢ angazuje sic w dziatania szkoty wspotorganizujac pikniki $rodowiskowe,
uroczystosci szkolne 1 klasowe. Szkola wspiera zaangazowanie rodzicow, jest otwarta na realizacj¢ ich pomystow z obszaru dziatan wychowawczych
I profilaktycznych. Lokalna spoteczno$¢ angazuje si¢ w sprawy szkoty, czego wyrazem jest zglaszanie do budzetu partycypacyjnego przez jej przedstawicieli
projektow zwigzanych ze szkolng infrastruktura.
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Analiza potrzeb:

W wyniku ewaluacji zewngtrznej przeprowadzonej w marcu 2016 r. ustalono, ze:

» w szkole diagnozuje si¢ mozliwosci 1 potrzeby rozwojowe ucznidw z poprzedniego etapu edukacyjnego, co umozliwia kazdemu uczniowi
odniesienie sukcesu.

* nauczyciele rozpoznajg mozliwosci 1 potrzeby swoich uczniow, ich dzialania sg adekwatne do rozpoznanych potrzeb, co buduje i wzmacnia poczucie
wartos$ci kazdego ucznia.

= kadra pedagogiczna wykorzystuje wyniki badan zewnetrznych i wewnetrznych do podnoszenia swoich kwalifikacji oraz wzbogacania warsztatu
pracy, a takze doskonalenia pracy dydaktyczno-wychowawczej.

W wyniku ewaluacji wewnetrznej w roku szkolnym 2016/17 wytoniono nastepujace obszary problemowe:
» szkola ktadzie zbyt maly nacisk na udziat w zaj¢ciach dodatkowych o charakterze czytelniczym
= oferta zajec czytelniczych nie jest dla uczniow atrakcyjna

»  wsrdd ucznidow duzy procent sigga po ksigzki tylko czasami.

W wyniku diagnozy i ewaluacji oddzialywan dotychczasowego Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki wyloniono nastepujgce obszary
problemowe:

= brak umiejetnosci realizowania wzorcoOw rozwigzywania sytuacji konfliktowych przez niektorych uczniow
* utrzymujacy si¢ problem stosowania agresji fizycznej i stownej w relacjach rowiesniczych
» brak poszanowania godnos$ci drugiej osoby przez niektdrych ucznidw; czeste przypadki obrazania, dokuczania, ublizania innym

» brak $wiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od Internetu (w szczegdlnosci od portali spotecznosciowych), gier komputerowych czy
telefonu komoérkowego, pomimo wyposazania uczniow w wiedze¢ na ten temat

= stale pojawiajace si¢ problemy w nawigzywaniu wspolpracy z rodzicami podczas rozwigzywania trudnosci dydaktycznych i wychowawczych
uczniow

= brak motywacji do nauki - niskie potrzeby edukacyjne dzieci i ich rodzicow.
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Z analizy nasycenia czynnikow ryzyka pojawienia si¢ problemu uzywania substancji psychoaktywnych i czynnikéw chronigcych przed tym, zwigzanych
Z sytuacja rodzinng wynika, ze:

= czynnikami chronigcymi przed uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych sg miedzy innymi:

— rozmowy z rodzicami o wydarzeniach dnia codziennego

— monitorowanie przez rodzicéw czasu spedzanego przez dziecko wieczorem poza domem
— wsparcie emocjonalne matki

— wsparcie emocjonalne ojca

— czas spedzany z matka

— czas spedzany z ojcem

= czynnikami ryzyka problemu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych lezagcymi w $§rodowisku szkolnym sg mi¢dzy innymi:

— konflikty wérod domownikdéw — wysoki procent (49%) uczniow do$wiadcza sytuacji, w ktorych domownicy tracili panowanie nad sobg w trakcie
konfliktoéw,

— przemoc fizyczna pomi¢dzy domownikami — 9% rodzicéw przyznaje, ze w ich domach zdarzaja si¢ incydenty uzycia przemocy fizycznej wsrod
domownikdéw. Rodzice deklaruja, Ze tego typu problem pojawia sig, cho¢ ich zdaniem jest on rzadki.

Z analizy ankiet wynika, ze badane nastgpujace czynniki ryzyka:
» konflikty zwigzane z piciem alkoholu w rodzinie ucznia,
* powszechnos$¢ uzywania Srodkow psychoaktywnych przez domownikoéw
» istnienie uzaleznienia lub naduzywania substancji psychoaktywnych w rodzinie matki badz ojca

nie s3 silnie nasycone.

Whioski: podejmowane w szkole oddziatywania profilaktyczne powinny mie¢ gtownie charakter profilaktyki uniwersalnej oraz selektywneyj.
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Z analizy ankiet dla rodzicow i nauczycieli, w ktorych okreslano priorytety w zakresie ksztattowania postaw i wartosci wynika, ze:

szczegblnie wazny jest rozwoj emocjonalny, spoleczny i fizyczny uczniow.

priorytetowymi wartosciami wskazanymi do ksztattowania sg: empatia, tolerancja, wrazliwo$¢ na cudza krzywde, umiejetnos¢ wyrazania emocji,
umiejetnos¢ ksztattowania pozytywnych relacji rowiesniczych, dbanie o wtasne zdrowie i efektywne wykorzystywanie wolnego czasu.

konieczne sg state oddziatywania z zakresu profilaktyki uzaleznien.

STANDARDY PRACY WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEJ SZKOLY

o &~ w Do

S
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Program wychowawczo — profilaktyczny szkoty wspiera i uzupetnia dziatania rodziny i szkoty.

Program wychowawczo — profilaktyczny sprzyja wszechstronnemu rozwojowi osobowemu kazdego wychowanka i jest dostosowany do jego potrzeb.
Prawa i obowigzki wychowawcze w stosunku do swoich dzieci posiadajg rodzice. Nauczyciele wspieraja rodzicOw w procesie wychowania.

Wszyscy cztonkowie spoleczno$ci szkolnej znaja program wychowawczo-profilaktyczny i sg jego wspottworcami w kolejnych etapach realizacji.

Wszyscy pracownicy szkoly biora udziat w realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego, wspomagajac si¢ wzajemnie w zwalczaniu
problemow, podejmujac wspdtodpowiedzialnos¢ za efekty jego realizacji.

Program wychowawczo — profilaktyczny szkoty zawiera elementy terapeutyczne, by wesprze¢ prawidtowy rozwdj kazdego ucznia.

Program wychowawczo — profilaktyczny odpowiada na realne problemy oraz zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole i w $rodowisku. Minimalizuje
oddziatywanie czynnikéw ryzyka - niewlasciwy wpltyw srodowiska rowiesniczego; dysfunkcje rodziny; indywidualne predyspozycje osobowosciowe
uczniow; niewlasciwie zorganizowany czas wolny. Wzmacnia wystegpowanie czynnikow chronigcych - wspomaga rodzing w pelnieniu funkcji
wychowawczych i opiekunczych; jasno okresla wartosci, normy i zasady; umozliwia przynalezno$¢ do pozytywnych grup réwiesniczych, stwarza
warunki do rozwoju na miar¢ mozliwosci, rozwija zainteresowania; zapobiega niepowodzeniom szkolnym.

W szkole promuje si¢ postawy spotecznie akceptowane i powszechnie uznawane; uniwersalne zasady 1 wartosci etyczno - moralne maja swoje odbicie
w zadaniach wychowawczych na kazdym z etapow ksztatcenia.

Szkota uczy i rozwija samorzadno$¢ uczniow, stwarza im warunki do prezentowania wlasnych opinii i ocen.
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CELE SZKOLNYCH ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze:

1. Fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejgtnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
I podejmowania zachowan prozdrowotnych

2. Intelektualne] — ukierunkowanej na uksztaltowanie ucznia, ktory dba o wiasny rozwoj intelektualny, zdobywanie wiedzy i wyksztalcenia, a takze
podejmuje ciagla prace nad motywacja do nauki

3. Spotecznej — ukierunkowanej na:

= ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorcéw i norm spotecznych oraz
umieje¢tnosci dokonywania wyborow

» doskonalenie umiej¢tnosci wypetniania rdl spotecznych, w tym roli obywatela Polski 1 Europy, ktory prezentuje postawe patriotyczna, pielggnuje
dorobek kulturowy kraju i mowe ojczysta

4. Emocjonalnej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, ksztattowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow
w zdrowiu 1 dobrej kondycji psychicznej, rozwijanie kompetencji zwigzanych z rozumieniem 1 wyrazaniem uczué

5. Duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia.
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Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1.
2.

9.

Wspoltdziatanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztattowania u ucznidow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta.

Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci
W zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych
I promowania zdrowego stylu zycia i zachowan proekologicznych.

Wzmacnianie w$rdd uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz ze spotecznoscia lokalna.

Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli,
wychowankéw 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz
z nauczycielami i wychowawcami.

Doskonalenie umiejg¢tno$ci nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz z ich rodzicami lub opiekunami
oraz umiej¢tnosci warsztatowej pracy z grupa uczniow.

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub opiekundow.

Ksztattowanie u uczniéw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym.

Przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce narodowej 1 swiatowej.

10. Wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i1 umiejetnosci u uczniéw i wychowankoéw, ich rodzicow lub
opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczeg6lnosci:

1.
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Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli 1 wychowawcdéw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci
I mlodziezy; rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $srodkoéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekoéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach.
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Rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow.

Ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych
emocji.

Ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu.

Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz w zakresie podejmowania
szkolnej interwencji profilaktycznej.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania $rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz w zakresie norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozZwojowego.

Dzialalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu uczniom oraz ich rodzicom lub opiekunom, a takze nauczycielom i wychowawcom oraz innym
pracownikom szkoly rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwo$ci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen
| rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1.
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Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych i1 innych zagrozen cywilizacyjnych

Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankdéw, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

Przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
Zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

Informowanie uczniéw 1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow
oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.
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Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole obejmuje w szczegdlnosci:

1.

Wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie
zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

Wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni
na zachowania ryzykowne.

Wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajace leczenia.

Realizowanie w$rdod uczniow oraz ich rodzicéw lub opiekunoéw programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do

potrzeb indywidualnych i grupowych.

Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia jako pozadanej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,
W szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;.

Ksztalttowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow zachowan
ryzykownych.

Profilaktyka szkolna nastawiona jest na:

14/32

wspieranie ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i promocji zdrowia w Zyciu

ograniczenie i oslabienie czynnikéw ryzyka zaburzajacych prawidtowy rozwdj i dezorganizujacych zdrowy styl zycia, sprzyjajacych rozwojowi
problemoéw

wzbudzanie 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych rozwoj dziecka

dzialania z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY - Szkota Podstawowa nr 14 z Oddziatami Integracyjnymi im. Adama Mickiewicza w Zabrzu



ZASADY REALIZACJI PROGRAMU

1. Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:
* powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez Ucznidow, rodzicoOw i wszystkich pracownikow szkoty,
= zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,
» respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

» wspoéldziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalno§¢ wychowawczg i profilaktyczng
szkoty),

»  wspolodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.
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| etap edukacyjny

Dziatania wychowawczo- profilaktyczne w zakresie rozwoju fizycznego

Zadania Sposob realizacji Efekty oddzialywan
Profilaktyka prozdrowotna - 1. Praca na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych. Uczen potrafi zadba¢ o higieng swojego ciata
rozwijanie dbatosci o wlasny 2. Uczestnictwo w akcjach i konkursach dotyczacych I estetyczny wyglad. Ubiera si¢ stosownie do pogody.
wyglad, zdrowie bezpieczenstwa, profilaktycznych i prozdrowotnych. Zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania sie.
I bezpieczenstwo 3. Realizacja programow profilaktyczno- zdrowotnych. Wie jak powinien wygladac jego zdrowy jadtospis.
4. Uczestnictwo w konkursach i zawodach sportowych. Rozumie znaczenie snu i wypoczynku dla jego zdrowia.
5. Pelnienie dyzuréw uczniowskich. Rozumie znaczenie wptywu aktywnego spedzania czasu
6. Propagowanie bezpiecznego stylu zycia i sposobéw (sportu) na jego zdrowie.
spedzania wolnego czasu. Zna podstawowe zasady BHP funkcjonujace w klasie
7. Wspolpraca z instytucjami ukierunkowanymi na troske i szkole i przestrzega ich.
0 zdrowie i bezpieczenstwo spoteczenstwa.
Ksztattowanie postaw 1. Praca na zajeciach lekcyjnych w zakresie edukacji Zna i stara si¢ stosowa¢ podstawowe zasady segregacji
I nawykow proekologicznych przyrodniczej 1 Srodowiskowe;. $mieci 1 odpadow.
2. Uczestnictwo w konkursach zwigzanych z tematyka Poznaje wspoizaleznos¢ migdzy cztowiekiem
ekologiczng. a srodowiskiem naturalnym.
3. Udziat w akcjach ekologicznych ( warsztaty, prelekcje, Stara si¢ dbac o swoje najblizsze otoczenie.
wycieczki)
Ratownictwo, pierwsza pomoc | 1. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi, zasadami Rozpoznaje sytuacje zwiastujace zagrozenie.
udzielania pierwszej pomocy. Wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach, gdy zagrozone
2. Udziat w akcjach, konkursach i projektach w zakresie jest zdrowie i zycie jego oraz jego bliskich i znajomych.
ratownictwa i pierwszej pomocy. Zna telefony alarmowe.
3. Realizacja szkolnych programow w zakresie pierwszej Potrafi poinformowac o sytuacji zagrozenia.

pomocy.
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Dziatania wychowawczo- profilaktyczne w zakresie rozwoju intelektualnego

Budzenie wtasnych 1. Prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania uczniéw. |Uczen lubi si¢ uczyc, lubi szkotg. Definiuje swoje

zainteresowan, odkrywanie 2. Organizowanie wystaw, prac, konkursow. zainteresowania.

uzdolnien i mozliwosci 3. Indywidualizowanie pracy z uczniem; motywowanie do Wie, co potrafi dobrze wykonac, a co jeszeze sig nie udaje i

odkrywania przez niego wtasnych uzdolnieti i mozliwogci. | musi nad tym pracowac. Poznaje swoje mozliwosci tworcze.

Stara si¢ decydowa¢ w sprawach zwigzanych z nauka
szkolng oraz pozaszkolna.

Ksztaltowanie postawy tworczej | 1. Gry i zabawy tematyczne. Potrafi zacickawi¢ innych swoimi zainteresowaniami.

2. Prowadzenie zaje¢ wychowawczych. Dzieli si¢ z innymi swoimi osiggnigciami.
3. Udziat w kotach rozwijajacych zainteresowania Buduje samo$wiadomos$¢ 1 wzmacnia poczucie wtasnej
I uzdolnienia. wartosci.

Przygotowanie do odbioru dobr | 1. Wyjscia i wyjazdy do teatru, Kina, opery, muzeum. Podejmuje proby aktywnego uczestnictwa w kulturze.

kultury i sztuki. 2. Edukacja czytelnicza i multimedialna. Poznaje role i znaczenie kultury i sztuki w zyciu

Szanowanie dorobku 3. Promowanie intelektualnych form spedzania wolnego czasu. | czlowieka.

narodowego przy jednoczesnym | 4. Stosowanie w procesie dydaktycznych aktywnych form

otwarciu si¢ na warto$ci pracy.

europejskie

Przygotowanie do zycia 1. Udziat w zajeciach lekcyjnych 1 pozalekcyjnych. Uczy si¢ krytycznie i racjonalnie korzysta¢ z oferty

W spoleczenstwie 2. Przygotowanie uczniéow do konkursow przedmiotowych, medialnej.

informatycznym czytelniczych i innych zwigzanych z zainteresowaniami Uczy si¢ docenia¢ znaczenie ksiazki dla rozwoju

i informacyjnym- zapoznanie uczniow. emocjonalnego i intelektualnego cztowieka.

uczniéw z réznymi sposobami | 3. Indywidualne i zespolowe przygotowanie i prezentowanie | Stara si¢ decydowa¢ w sprawach zwigzanych ze sposobem

zdobywania wiedzy wiedzy zdobytej na zajeciach. spedzania wolnego czasu i dobi_er.ania lektur.
Korzysta z edukacyjnych portali internetowych w celu
poszerzania wiedzy i rozwijania zainteresowan.

Profilaktyka uzaleznien - 1. Zajecia z wychowawca, warsztaty 1 pogadanki prowadzone |Ma wiedze na temat problemu uzaleznien.

przekazywanie wiedzy na temat
zagrozen zwigzanych

Z uzaleznieniami od srodkow
psychoaktywnych, gier
komputerowych i Internetu

w szczegblnosci przez psychologa i pedagoga szkolnego

Ma wiedze¢ o specjalistach i instytucjach, ktére
pomagaja w problemie uzaleznien dzieciom i dorostym.
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Dziatania wychowawczo- profilaktyczne w zakresie rozwoju emocjonalnego

Ksztaltowanie umiejetnosci 1. Udziat w zajeciach wychowawczych, psychoedukacyjnych |R0zpoznaje i nazywa podstawowe emocje czlowicka

zyciowych, w szczegolnosci: i terapeutycznych. (ztos¢, rados¢, smutek, strach itp.)

samokontroli, rozpoznawania 2. Wdrazanie dzialan wolontaryjnych Poznaje wtasciwe sposoby wyrazania swoich emocji.

I wyrazania wlasnych emocji Stara si¢ panowac nad ztos$cia.
Uczy si¢ wrazliwo$ci na potrzeby innych, w tym
niepetnosprawnych kolegow.
Niesie pomoc potrzebujacym, takze w sytuacjach
codziennych.

Rozwijanie umiejetnosci 1. Pogadanki, warsztaty, psychodramy, lekcje Poznaje sposoby radzenia sobie ze stresem. Nie wstydzi

radzenia sobie ze stresem psychoedukacyjne i profilaktyczne. si¢ prosi¢ o pomoc; wie gdzie jej szukac.

I prawidlowego zachowania

W sytuacjach obcigzajacych

emocjonalnie

Ksztaltowanie konstruktywnych | 1. Pogadanki, warsztaty, psychodramy, lekcje Stara si¢ wyrazac zto$¢ w sposob konstruktywny.

metod radzenia sobie psychoedukacyjne i profilaktyczne. Uczy si¢ wyraza¢ emocje, w tym emocje przykre aby

z uczuciami przykrymi 2. Treningi radzenia sobie z uczuciami przykrymi prowadzone |ogranicza¢ destrukcyjny wptyw ich ttumienia na

w ramach profilaktyki przez szkolnych specjalistéw wobec uczniéw u ktorych samopoczucie.

uzaleznien rozpoznano taka potrzebe.

Dziatania wychowawczo- profilaktyczne w zakresie rozwoju spotecznego

Wdrazanie do samorzadnosci, 1. Gry1zabawy integrujace zespot. Poznaje i stara si¢ stosowac elementarne zasady i normy

odpowiedzialnosci 2. Zadania do wykonania w grupie rowiesnicze;. wspotzycia w grupie rowiesniczej. Uczy si¢ dzialania

| wspotdziatania w grupie 3. Udzial w uroczystosciach szkolnych i klasowych. W zespole. Rozumie potrzebe wspotodpowiedzialnosci

rowiesniczej za decyzje podejmowane przez grupe rowiesnicza.
Przyswaja sobie podstawowe zasady tolerancji.
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profilaktyki uzaleznien

Z uczniami u kotnych rozpoznano szczegdlng potrzebe
zapewnienia wsparcia oraz rozwijania umiejetnosci
szukania pomocy u innych oséb.

Ksztattowanie umiejetnosci 1. Scenki dramowe, warsztaty, pogadanki, praca z tekstem. Poznaje i stara si¢ stosowaé formy grzecznosciowe
stosowania zasad kultury bycia obowigzujace w najblizszym otoczeniu. Jest taktowny
na co dzien I kolezenski.
Stara si¢ zachowywac¢ w sposob nienaruszajacy
godnosci osobistej innych 0sob, a zwlaszcza
rowiesnikow.
Poznanie Praw Dziecka 1. Zajgcia wychowawcze poswigcone tej tematyce. Rozumie, ze ludzie maja rowne prawa. Zna swoje
2. Udziat w uroczystosciach szkolnych i klasowych prawa i obowigzki w szkole 1 w rodzinie. Stara si¢
poswigconych tej tematyce. okresla¢ 1 wyraza¢ wilasne potrzeby w zakresie
3. Tworzenie kodeksow klasowych. bezpieczenstwa, mitosci 1 akceptacji.
Przygotowanie do wtasciwego | 1. Zajecia wychowawcze. Uczy si¢ dziatania w grupie réwiesniczej.
petnienia rdl spotecznych 2. Zajecia w grupie rowiesnicze;j. Ma $wiadomos$¢ przynaleznos$ci do zespotu klasowego
3. Prawidlowe wywigzywanie si¢ z obowigzkow rodzinnych, |i §wiadomie uczestniczy w zyciu tego zespotu.
szkolnych. Przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci
dzieciecej oraz w $wiecie dorostych. Wypelnia swoje
obowiazki wynikajace z petnionej roli w rodzinie
i szkole.
Poznanie dorobku kulturowego | 1. Zajecia wychowawcze poswigcone tej tematyce, wycieczki. | Ma §wiadomo$¢ przynaleznosci narodowej. Wie, ze
Europy i $wiata. Ksztaltowanie istniejg inne narody, rézniace si¢ tradycja, religia
postawy tolerancji i szacunku i kulturs.
dla innych narodéw, kultur, Wie czym jest odrebnos$¢ narodowa.
religii
Rozwijanie umiejetnosci 1. Pogadanki, warsztaty, psychodramy, lekcje Ma coraz wigksza §wiadomos$¢ potrzeby poszukiwania
poszukiwania wsparcia psychoedukacyjne i profilaktyczne. wsparcia u rodzicow, nauczycieli i innych osob
spotecznego w ramach 2. Indywidualna praca psychologa, pedagoga i wychowawcy | znaczacych w obliczu trudnosci osobistych. Zna

alternatywne sposoby rozwigzywania wtasnych
probleméw osobistych.
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Il etap edukacyjny

Dziatania wychowawczo- profilaktyczne w zakresie rozwoju duchowego

Budowanie systemu wartosci 1. Pogadanki, warsztaty, psychodramy, lekcje Poznaje wartos$ci wazne w zyciu rodzinnym i szkolnym.
oraz rozwijanie umiejetnosci psychoedukacyjne. Rozumie pojecie dobra, uczciwosci, prawdomownosci
decydowania o sobie. Uczy si¢ postgpowaé zgodnie z tymi warto$ciami.
Rozwijanie umiejetnosci 1. Pogadanki, warsztaty, psychodramy, lekcje Stara si¢ wywigzywac z powierzonych zadan
stawianie celow i dokonywanie psychoedukacyjne W okreslonym czasie. Dba o estetyke wykonywane;j
wyborow. pracy. Poznaje swoje mocne i stabe strony.

Stara si¢ pracowa¢ nad swoimi niedoskonato$ciami.
Ksztattowanie postaw 1. Udziat w uroczystosciach szkolnych, lokalnych Jest §wiadomy bycia Polakiem. Zna i szanuje symbole
obywatelskich i patriotycznych I panstwowych. narodowe. Uroczystosci szkolne i narodowe podkresla

2. Wycieczki, wyjscia do teatru, kina, muzeum. od$wietnym strojem i wlasciwg postawa.
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Dziatania wychowawczo- profilaktyczne w zakresie rozwoju fizycznego

Zadanie Sposob realizacji Efekty oddzialywan
Profilaktyka prozdrowotna - 1. Realizacja programéw profilaktyczno- zdrowotnych. Uczen dba o higiene¢ osobistg, kondycje fizyczng
ksztattowanie postaw 2. Uczestnictwo w akcjach i konkursach dotyczacych dziatan |i psychiczna. Wyglada czysto i schludnie, zgodnie
realizujgcych zdrowy tryb zycia profilaktycznych i prozdrowotnych. Z obowigzujacymi w szkole zasadami.
3. Uczestnictwo w konkursach i zawodach sportowych. Uprawia sport, zdaje sobie sprawe z wptywu
4. Wspotpraca z instytucjami ukierunkowanymi na troske aktywnosci fizycznej 1 troski o zdrowie na prawidlowy
0 zdrowie i bezpieczenstwo spoteczenstwa. rozwoj cztowieka.
Ksztaltowanie postaw 1. Praca na zajeciach lekcyjnych w zakresie edukacji Poznaje zaleznos¢ migdzy cztowiekiem a §rodowiskiem
I nawykow proekologicznych przyrodniczej i ekologiczne;j. naturalnym.
2. Uczestnictwo w konkursach zwigzanych z tematyka Dziata na rzecz ochrony najblizszego otoczenia.
ekologiczng. Propaguje idee proekologiczne.
3. Udziat w akcjach ekologicznych (warsztaty, prelekcje, Zna i stosuje podstawowe zasady segregacji $mieci
wycieczki) I odpadow.
Pierwsza pomoc przedmedyczna | 1. Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy- udziat | Zna zasady udzielania pierwszej pomocy
w prezentacjach prowadzonych przez ratownikow. przedmedycznej. Zna telefony alarmowe.
2. Udziat w akcjach, konkursach i projektach w zakresie Potrafi wlasciwie zareagowac w sytuacji wystapienia
ratownictwa i pierwszej pomocy. zagrozenia zdrowia i zycia.
3. Realizacja szkolnych programéw prozdrowotnych.

Przestrzeganie obowigzujacych
norm 1 zasad bezpieczenstwa
(w tym zasad BHP).

Uczestnictwo w kampaniach, akcjach i konkursach
dotyczacych bezpieczenstwa.

Przestrzega zasad higienicznego trybu zycia, przepisow
bezpieczenstwa w szkole

1 poza nig, unika niebezpiecznych sytuacji

1 0sOb. Potrafi przygotowac stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa.
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Dziatania wychowawczo- profilaktyczne w zakresie rozwoju intelektualnego

zainteresowan, konkursach;

Rozwijanie mozliwosci, 1. Prowadzenie zaje¢ rozwijajacych zainteresowania uczniow. |Rozwija swoje zainteresowania na zajeciach szkolnych
uzdolnien i zainteresowan. 2. Indywidualizowanie pracy z uczniem. 1 pozaszkolnych. Umiejetnie planuje i organizuje swoj
Stwarzanie optymalnych 3. Praca z uczniem zdolnym. wolny czas. Uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych
warunkoéw rozwoju zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami i zainteresowaniami.
Praca nad samodoskonaleniem | 1. Udzial w zajeciach pozalekcyjnych , pozaszkolnych, kotach |Zna swoje mozliwosci i predyspozycje. Dba o dobre

wyniki nauczania.

W spoleczenstwie
informatycznym

I informacyjnym- zapoznanie
uczniéw z réznymi sposobami

zdobywania wiedzy

N

Edukacja czytelnicza i multimedialna.

Udziat w konkursach przedmiotowych, czytelniczych
I innych zwigzanych z zainteresowaniami uczniow.
Indywidualne i zespotowe przygotowanie prezentacji
wiedzy na okreslony temat.

2. Korzystanie z multimedialnych ofert poszerzajacych Zna sposoby samodzielnego zdobywania wiedzy,
zainteresowania i pogltebiajacych wiedze. rozwijania uzdolnien
| zainteresowan. Systematycznie poszerza swoja wiedzg
1 rozwija umiejetnosci.
Potrafi formutowac¢ cele i dazy do ich realizacji. Stara
si¢ $wiadomie planowaé wilasny rozwdj.
Przygotowanie do odbioru doébr | 1. Wyjscia i wyjazdy do teatru, kina, filharmonii, opery, Rozumie znaczenie kultury i sztuki w zyciu cztowieka.
kultury i sztuki. muzeum. Aktywnie i z satysfakcjg uczestniczy w odbiorze
Szanowanie dorobku 2. Promowanie intelektualnych form spedzania wolnego czasu. | kultury.
narodowego przy jednoczesnym | 3. Stosowanie w procesie dydaktycznych aktywnych form
otwarciu si¢ na warto$ci pracy.
europejskie.
Przygotowanie do zycia 1. Udziat w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych. Zna i wykorzystuje w praktyce podstawowe zasady

postugiwania si¢ komputerem i technologia
informacyjng. Samodzielnie, korzysta ze zbioréw
biblioteki szkolnej,

poszukuje informacji, podejmuje proby
selekcjonowania jej.

Rozumie role i znaczenie ksigzki w zyciu cztowieka.
Stara si¢ poprawnie wartoSciowacé 1 wybierac tresci
z oferty medialnej oraz kontrolowaé czas korzystania
Z nich.
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Profilaktyka uzaleznien - 1. Zajecia z wychowawcg, warsztaty i pogadanki prowadzone |Ma wiedz¢ na temat istnienia problemu uzaleznien
przekazywanie wiedzy na temat w szczegdlnos$ci przez psychologa i pedagoga szkolnego Ma wiedze o specjalistach i instytucjach, ktorzy
zagrozen zwigzanych pomagaja w problemie uzaleznien dzieciom i dorostym.
Z uzaleznieniami od srodkow
psychoaktywnych, gier
komputerowych i Internetu
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Dziatania wychowawczo- profilaktyczne w zakresie rozwoju emocjonalnego

Ksztaltowanie umiejetnosci
zyciowych, w szczegodlnosci:

1.

Udziat w zajeciach wychowawczych, psychoedukacyjnych
| terapeutycznych.

Analizuje swoje emocje, sposob myslenia i zachowanie.
Przewiduje wlasne reakcje, potrafi zapanowac nad

w ramach profilaktyki

przez szkolnych specjalistow wobec ucznidéw, u ktdrych

samokontroli; rozpoznawaniai | 2. Wdrazanie dziatan wolontaryjnych emocjami.

wyrazania wtasnych emoc;ji. Stara si¢ wyraza¢ emocje w sposob akceptowany
spolecznie, reaguje adekwatnie do sytuacji.
Jest wrazliwy na potrzeby innych osob, w tym
niepetnosprawnych. Udziela im pomocy w zyciu
codziennym.

Rozwijanie umiejetnosci 1. Pogadanki, warsztaty, psychodramy, lekcje Zna wpltyw sytuacji stresowej na zycie cztowieka.

radzenia sobie ze stresem psychoedukacyjne i profilaktyczne. Poznaje sposoby radzenia sobie ze stresem.

| prawidlowego zachowania w sytuacjach trudnych zwraca si¢ o pomoc do

W sytuacjach obcigzajacych dorostych.

emocjonalnie.

Nabywanie $wiadomosci 1. Warsztaty dla uczniow prowadzone przez specjalistow; Okresla swoje mocne i stabe strony. Akceptuje wtasng

wiasnych stabych 1 mocnych lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce — wskazanie | osobe.

stron, ksztaltowanie konkretnych zajeé Jest §wiadomy swoich mozliwosci, pracuje nad

samoakceptacji, budowanie przezwyci¢zaniem wlasnych wad i stabosci.

poczucia wlasnej wartosci

Rozwijanie umiejetnosci 1. Pogadanki, warsztaty, psychodramy, lekcje Stara si¢ wyraza¢ zto$¢ w sposob konstruktywny.

konstruktywnego radzenia sobie psychoedukacyjne i profilaktyczne. Uczy si¢ wyraza¢ emocje, w tym emocje przykre, tak,

z emocjami przykrymi 2. Treningi radzenia sobie z uczuciami przykrymi prowadzone |aby ogranicza¢ destrukcyjny wptyw ich thumienia na

samopoczucie.

uzaleznien rozpoznano taka potrzebe. Posiada wigkszg samoswiadomos$¢ dotyczaca istnienia
zalezno$ci pomigdzy sfera emocji a ryzykiem
uzaleznien.
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Dziatania wychowawczo- profilaktyczne w zakresie rozwoju spotecznego

Wdrazanie do samorzadnosci,
odpowiedzialnoscli

| wspotdziatania w grupie
rowiesniczej

1. Gryizabawy integrujace zespot.
Zadania do wykonania w grupie réwiesniczej
3. Udziat w uroczystosciach szkolnych i klasowych.

N

Postepuje zgodnie z ogdlnie przyjetymi normami

I zasadami postgpowania. Nawigzuje poprawne relacje
rowiesnicze. Zna i stosuje rozne sposoby prowadzenia
dialogu i dyskusji. Potrafi stucha¢ innych. Nawigzuje

I podtrzymuje kontakt i wspotprace z rowiesnikami.
Rozumie potrzebe wspotpracy dla osiggniecia
wspolnych celow.

Wspotdziata przy wytyczaniu celow i ich realizacji
przez zesp6t klasowy oraz spoteczno$¢ szkolna.

Ksztaltowanie umiejetnosci
stosowania zasad kultury bycia
na co dzien

1. Scenki dramowe, warsztaty, pogadanki, praca z tekstem.

Zna i przestrzega zasad zachowania obowigzujgce

W najblizszym otoczeniu.

Uzywa form grzeczno$ciowych w relacjach z innymi
ludZmi.

Przygotowanie do wtasciwego
pehnienia rol spotecznych

1. Zajecia wychowawcze.

Zajecia w grupie rowiesnicze).

3. Prawidtowe wywigzywanie si¢ z obowigzkow rodzinnych,
szkolnych.

N

Jest $wiadomy swojej przynaleznosci do rodziny,
spoteczenstwa, narodu. Swoim zachowaniem i postawg
wyraza przywigzanie do najblizszych, okazuje im
szacunek 1 troszczy si¢ o nich. Wypetnia swoje obowiazki
wynikajace z pelnionej roli w rodzinie i szkole.

Przestrzeganie praw dziecka,
praw cztowieka

1. Zajecia wychowawcze poswigcone tej tematyce,
zaznajomienie z przepisami.

2. Udzial w akcjach, konkursach i projektach w zakresie
znajomosci praw dziecka, praw cztowieka.

3. Tworzenie kodeksow klasowych.

Zna swoje prawa i obowiazki w rodzinie i szkole.
Zauwaza potrzeby innych ludzi w zakresie
biologicznym, emocjonalnym i intelektualnym.
Rozumie 1 akceptuje odmienno$¢ innych ludzi (np.
niepetnosprawnych, o innym kolorze skory itp.).

Poznanie dorobku kulturowego
Europy i $wiata. Ksztaltowanie
postawy tolerancji i szacunku
dla innych narodéw, kultur,
religii.

Zajecia wychowawcze poswigcone tej tematyce, wycieczki.

Jest Swiadomy wiasnej tozsamos$ci narodowej
I jednoczes$nie jest otwarty na kulture innych krajow
I narodow. Szanuje ich tradycje i dorobek.
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Rozwijanie umiejgtnosci
poszukiwania wsparcia
spotecznego oraz ksztattowanie
asertywnosci w ramach
profilaktyki uzaleznien.

1. Pogadanki, warsztaty, psychodramy, lekcje
psychoedukacyjne i profilaktyczne.

2. Indywidualna praca psychologa, pedagoga i wychowawcy
Z uczniami, u ktorych rozpoznano szczegdlng potrzebe
zapewnienia wsparcia oraz rozwijania umiej¢tnosci
szukania pomocy u innych oséb, a takze umiejg¢tnosci
przyjmowania postawy asertywnej

Ma potrzebe poszukiwania wsparcia u rodzicow,
nauczycieli i innych os6b znaczgcych w obliczu
trudnosci osobistych. Zna alternatywne wobec
substancji psychoaktywnych 1 urzadzen
multimedialnych sposoby rozwigzywania wtasnych
problemow osobistych.

Rozwija umiejetnos$¢ asertywnej postawy w obliczu
proby nacisku ze strony innych osob na uzycie
substancji psychoaktywnych
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Dziatania wychowawczo- profilaktyczne w zakresie rozwoju duchowego

Budowanie systemu wartosci 1. Pogadanki, warsztaty, psychodramy, lekcje Okresla warto$ci cenione w zyciu rodzinnym,
oraz rozwijanie umiejetnosci psychoedukacyjne. spotecznym i narodowym.
decydowania o sobie Postepuje zgodnie z tymi warto$ciami. Rozumie pojecie
sprawiedliwosci, pracowito$ci, uczciwosci, zaufania,
odpowiedzialnosci, tolerancji, solidarnosci i kieruje si¢
nimi w zyciu.
Potrafi wskaza¢ wzorce osobowe godne nasladowania.
Rozwijanie umieje¢tnosci 1. Pogadanki, warsztaty, psychodramy, lekcje Pracuje nad przezwycigzaniem witasnych wad i stabosci.
stawianie celow i dokonywania psychoedukacyjne Planuje swoje zadania i wywigzuje si¢ z nich
wyboréw W okreslonym czasie. Dba o jako$¢ wynikdéw swojej
pracy. Przeprowadza samooceng postawy,
postepowania, umiej¢tnosci — wyciaga wnioski na
przyszto$¢ i kieruje si¢ nimi w pdzniejszych dziataniach.
Ksztattowanie postaw 1. Udzial w uroczystosciach szkolnych, lokalnych Rozumie 1 potrafi okresli¢ pojecia: tozsamos¢
obywatelskich i patriotycznych I panstwowych. narodowa, tozsamos¢ kulturowa, spotecznos¢, ojczyzna,
2. Wycieczki, wyjscia do teatru, kina, muzeum. obywatel, demokracja, panstwo.
3. Spotkania z waznymi postaciami w srodowisku lokalnym. | Posiada poczucie tozsamosci narodowej, wie jak stac si¢

dobrym obywatelem i chce nim zostac.
Przyswaja sobie postawy spoleczne 1 patriotyczne, uczy
si¢ demokracji 1 samorzadnosci.
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GLOWNE ZADANIA NA ROK SZKOLNY 2017/2018

W zwigzku z wynikami diagnozy przeprowadzonej w szkole, a takze w oparciu o zatozenia i tre$ci programu wychowawczo — profilaktycznego ustalono, ze
w biezacym roku szkolnym oddziatywania powinny by¢ ukierunkowane szczeg6lnie na:

= wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej
* przygotowanie uczniéw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie)

* wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé
pozytywng tozsamos¢

* budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej
» przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom

* rozpoznawanie zachowan ryzykownych, w tym wynikajacych z korzystania ze §rodkéw psychoaktywnych, naduzywania komputera, Internetu,
telefonow komorkowych oraz telewizji i im przeciwdziatanie, budowanie §wiadomosci dotyczacej bezpieczenstwa w sieci

= ksztattowanie nawykow prozdrowotnych
* uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem
= propagowanie czytelnictwa jako formy spedzania wolnego czasu i dbania o swoj rozw¢j intelektualny

= wzbudzanie motywacji do nauki
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UCZESTNICY REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba
0 prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich,
ktorych celem statutowym jest dziatalno§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoly

wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, radg rodzicow oraz samorzadem uczniowskim, wspomaga ich
w realizacji zadan

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowiazku szkolnego
nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty

nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:
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uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty 1 potrzeb w zakresie dziatah profilaktycznych

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z radg rodzicow

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mlodziezy niedostosowaniem spolecznym
uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
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Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczg w realizacji szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i1 uzaleznien ucznioéw

przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy niedostosowaniem spotecznym
udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych

ksztattuja postawy obywatelskie, patriotyczne, prodemokratyczne

wspierajg zainteresowania 1 rozw6j osobowy ucznia.

Wychowawcy klas:
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rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow w klasie i organizujg dla nich pomoc psychologiczno - pedagogiczng adekwatnie do rozpoznania

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w programie wychowawczo-profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do dalszej pracy
zapoznaj3 uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym 1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty

wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw, pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi
z uczniami o specjalnych potrzebach

wspierajg ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
rozpoznaja sytuacje wychowawcza w klasie 1 dbaja o dobre relacje uczniow w klasie
podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.
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Rodzice:
»  WspoOttworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny
* uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty
= uczestniczg w zebraniach klasowych organizowanych przez szkote
» kontaktujg si¢ z wychowawcag i innymi nauczycielami w sprawach zwigzanych z funkcjonowaniem ich dziecka w szkole
*  wspoélpracuja z wychowaweca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie

» rada rodzicow uchwala w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Samorzad uczniowski:

= jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wiasnymi
potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem

* uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty

= prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych, moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu
* reprezentuje potrzeby srodowiska uczniowskiego

= propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji

* dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.
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EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego:

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci
programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian

2) analiz¢ dokumentacji

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsérod uczniow, rodzicow i nauczycieli
4) rozmowy z rodzicami

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany
przez dyrektora. Zadaniem zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie
raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicow w porozumieniu z Radg pedagogiczng szkoty w dniu 28 wrzes$nia 2017 roku.
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